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Риск дисплазии



(Dysplastic)



Введение
Уважаемый пациент,

представьте свой организм как сосуд  
из тончайшего стекла — хрупкий и уникальный,  
где каждая грань отражает его индивидуальность.

Генетика — это инструкция по обращению с этой тонкой, 
совершенной системой. И вы только что открыли её для себя.  

Перед вами не просто отчёт, а начало новой главы — пути  
к осознанной заботе о себе. Отныне каждый уход и каждая 
процедура станут не случайным выбором, а проверенным 
решением.   

Добро пожаловать в науку о жизни, ключом к которой  
станет ваша собственная ДНК!

! Полученное заключение следует интерпретировать  
как генетическую предрасположенность к тому  
или иному процессу и состоянию. Результаты данного 
тестирования не следует использовать с целью 
постановки диагноза и назначения лечения  
конкретного заболевания. 

info-genetics@melsytech.ru 8 (800) 550-24-20
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Механические свойства

COL1A1 rs1800012

ELN rs7787362

MMP1 rs1799750

MMP3 rs35068180

TIMP1 rs4898
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C/C

6A/6A
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norm/mut

norm/mut

mut/mut

mut/mut

mut/mut

Риск НДСТ: высокий
Данный риск получен с использованием специализированного ПО и 
генетического анализа.

norm/norm

norm/mut
Врач-лабораторный генетик

mut/mut

Ефимова Е.К.



Результаты

Ген Описание Результат

ЭЛАСТИН 
(ELN)

Кодирует белок эластин и отвечает 
за предрасположенность к снижению 
упругости кожи, появлению растяжек, 
снижению прочности стенок сосудов.

ПОВЫШЕННЫЙ РИСК снижения 
синтеза эластина, упругости кожи, 
прочности стенок сосудов, появления 
растяжек, риск развития купероза.

КОЛЛАГЕН-1 
(COL1A1)

Отвечает за структуру и качество  
волокон белка коллагена 1 типа  
(альфа-1субъединицы), склонность  
к преждевременному старению, 
остеопорозу, а также за ответ 
на коллаген стимулирующие  
процедуры в эстетической медицине.

ПОВЫШЕННЫЙ РИСК снижения 
синтеза компонента коллагена 1 типа 
(альфа-1 субъединицы), нарушения 
процесса сборки коллагена.


КОЛЛАГЕНАЗА-1 
(MMP1)

Кодирует активность белка, 
разрушающего коллаген 1 типа 
(коллагеназа-1), и отвечает за 
стойкость к фотостарению, а также  
за продолжительность эффекта от 
коллаген стимулирующих процедур  
в эстетической медицине.

ВЫСОКИЙ РИСК ускорения синтеза 
белка ММР-1. Коллаген 
расщепляется с повышенной 
скоростью (выше физиологически 
нормальной).

МАТРИЧНАЯ 
МЕТАЛЛО-
ПРОТЕИНАЗА-3 
(MMP3)

Кодирует одноименный белок  
и отвечает за склонность  
к образованию келлоидных рубцов  
на коже и риск осложнений после 
травматичных процедур 
в эстетической медицине.

ВЫСОКИЙ РИСК снижения 
активности белка MMP3, 
медленного заживления ран  
и увеличения риска образования 
келлоидных или гипертрофических 
рубцов на коже.

ТКАНЕВЫЙ 
ИНГИБИТОР 
МЕТАЛЛОПРО-
ТЕИНАЗ 1-ГО 
ТИПА (TIMP1)

Кодирует фермент, который 
ингибирует матриксные 
металлопротеиназы, участвует в 
расщеплении внеклеточного 
матрикса и регулирует заживление 
ран.

ВЫСОКИЙ РИСК снижения уровня и 
активности фермента, повышенной 
активности металлопротеиназ и 
рубцевания.



Раздел 1

Риск НДСТ
Высокий риск НДСТ

Необходима повышенная осторожность при проведении косметоло-
гических процедур. В связи с опасениями и риском нДСТ 

советуем избегать агрессивных воздействий. Курсы процедур 
начинаем постепенно с самых низких параметров



  Клинические особенности пациентов с нДСТ:


· Гиперподвижность суставов, высокий риск травм, нестабильность 
SMAS;


· Склонность к грыжам, гравитационному птозу;


· Быстрый регресс лифтинг-эффекта;


· Тонкая кожа, плохая регенерация;


· Риск посттравматических реакций, слабый неоколлагенез;


· Замедленное заживление;


· Нужна длительная постпроцедурная поддержка.



  С осторожностью:


Процедуры с высокой температурой или тепловым воздействием:


    · RF-лифтинг: Использование высоких температур может приводить 
к тепловому стрессу. Что снижает способность к восстановлению 
соединительной ткани и нарушает процесс регенерации;


    · CO2-лазер: Повышенный нагрев ткани может ухудшить 
заживление кожи у пациентов с нДСТ;


    · Фракционный лазер: Риск избыточного воспаления, ведет к 
ухудшению состояния кожи пациентов с нДСТ.


Процедуры с инвазивным воздействием:


   · Контурная пластика (инъекции филлеров): Введения больших 
объемов филлеров (повышенный риск миграции и деформации 
тканей).



Рекомендации

Нутрицевтическая поддержка:

Важно! 


Прием рекомендуемых препаратов (БАДов) возможен после сдачи 
анализа на их уровень в крови и консультации со специалистом.



Рекомендуемые препараты (БАДы) минимум 2-4 недели до начала 
курса:


  ·  Препараты пищевого коллагена курсом по 3 месяца х 2 раза в год.


  ·  При сосудистых патологиях обратитесь к флебологу за назначением  
вено-тонизирующих препаратов. Примечание: легкая физическая 
активность играет важную роль в улучшении венозного оттока и 
укрепления сосудистых стенок.


  · Для подбора формы и дозировки антиоксидантов и витаминов группы A, 
B, C, D, E рекомендуется сдать генетический тест «Витамины и 
антиоксиданты».


  · Mg: хилатная форма, 300-400 мг/сут. Нормализация обменных 
процессов и синтеза коллагена. Обратите внимание на магний-цитрат и 
магний-глицинат при наличии побочного эффекта в виде расстройства 
пищеварения.


  ·  Zn: цинк-пиколинат, цинк-глицинат, 15-30 мг/сут. Образование 
коллагена, восстановление поврежденных тканей, заживление ран.


  · Cu: медь-сульфат, медь-глицинат, 1-2 мг/сут. Синтез коллагена, 
нормализация антиоксидантных систем.


  ·  Fe: железа глюконат, железа сульфат, 10-20 мг/сут. При дефиците 
железа дозировка может быть повышена. Нормализация кровообращения, 
поддержание кислородного обмена в тканях.


 


Рекомендуется посещение следующих специалистов: гинеколога, 
ортопеда, стоматолога, а также лабораторный скрининг для подбора 
терапии и профилактики осложнений.


Раздел 1



Рекомендации

Диета:

  ·  Рекомендуется употребление пищи, обогащенной белком. Включите в 
рацион белки высокого качества (рыба, мясо, яйца). Ограничьте простые 
углеводы и трансжиры (маргарин, майонез, чипсы и тд)


  ·  Пациенты с риском нДСТ должны следить за массой тела, поскольку 
лишний вес увеличивает нагрузку на суставы, сосуды и соединительную 
ткань. Правильное питание поможет поддержать нормальный вес.

Раздел 1



Раздел 2

Рекомендации по генам
COL1A1 Механические свойства

Процесс сборки коллагена нарушен

· Витамин C — норма потребления: 90 мг в сутки. Витамин D — норма 
потребления: 600 – 800 МЕ в сутки или 10 мкг.


· Mg: хелатная форма, 300-400 мг/сут.


  Zn: цинк-пиколинат, цинк-глицинат, 15-30 мг/сут.


  Cu: медь-сульфат, медь-глицинат, 1-2 мг/сут.


  Fe: железа глюконат, железа сульфат, 10-20 мг/сут.


· Приём БАДов в виде аминокислот вовремя и после завершения 
основного курса процедур: глицин, пролин, гидроксипролин - 
обеспечения строительным материалом для сборки коллагена;


· Сочетанные протоколы проводить с инъекционными препаратами, 
содержащими аминокислоты (глицин, лизин, пролин, гидросипролин), 
коллаген, витамин С. Возможно применение коллагенстимулирующих 
препаратов (гидроксиапотин кальция, полимолочная кислота);


· Рекомендуется нутрициологическая поддержка – обязательное 
включение белка в ежедневный рацион питания.



Внимание!


При выполнении травмирующих процедур обратите внимание  
на склонность к рубцам: маркер MMP3.



Рекомендации Раздел 2

MMP1 Механические свойства

Высокая активность коллагеназы-1. 

Увеличение скорости разрушения коллагена

MMP3

Низкая активность металлопротеиназы-3 – 

риск рубцевания

· Рекомендуется выполнять поддерживающие процедуры в связи с 
предрасположенностью дисбаланса синтеза и распада коллагена;


· Ограничить инсоляцию и интоксикации (алкоголь, курение, 
переедание).


· Рекомендуется приём БАДов антиоксидантов (супероксиддисмутаза, 
глутатион пероксидаза, коэнзим Q10, витамины С и Е) за 2 недели до 
начала процедур и 2 недели после;


·  Для длительного эффекта рекомендуется сочетание аппаратных и 
инъекционных процедур, направленных на стимуляцию синтеза 
коллагена с применением препаратов: коллагена, гидроксиапатита 
кальция, полимолочной кислоты.

· Повреждение кожи с осторожностью. Предрасположенность к 
увеличению периода заживления;


·  Начинайте курс процедур с минимальных разрешенных параметров. В 
сомнительных случаях рекомендуется выполнение тестовой процедуры 
для подбора безопасных параметров;


·  Мезотерапия и биоревитализация иглой и канюлей без сепарации.



Рекомендации Раздел 2

TIMP-1 Механические свойства

Низкий уровень тканевого ингибитора металлопро-

теиназ 1-го типа. 

Высокая активность металлопротеиназ

· Исключить инсоляцию и интоксикации (алкоголь, курение, 
переедание). Используйте SPF-средства;


Блокаторы металлопротеаз (диосмин, резвератрол, альфа липоевая 
кислота);


· За две недели до процедур, во время, и две недели после прием 
антиоксидантов, витаминов С.


· Используйте косметические средства с антиоксидантами (такие как 
витамины А и С). Они уменьшают деградацию коллагена за счет 
снижения концентрации свободных радикалов в тканях.

ELN

 Незначительное снижение эластиновых волокон

· С осторожность проводить процедуры, направленные на растяжение и 
повреждение кожи (любые виды массажа с активным растяжением кожи, 
в т.ч. вакуумный, УЗ и механическую чистку);


·  При выборе тактик отдать предпочтение эластин-сохраняющим 
процедурам (агрессивные абляционные методики разрушают 
эластиновые волокна).


· В протоколе аппаратного омоложения обязательно используйте 
сосудистый режим;


· Принимайте аминокислоты в виде БАДов.



Обратите внимание

Безопасность соблюдения рекомендаций зависит  
от ряда факторов, среди которых — состояние здоровья в данное 
время и наличие противопоказаний, которые не могут быть учтены  
и выявлены с помощью генетического тестирования.

Вся информация основана на современных 
научных исследованиях. !

Проведенное генетическое тестирование позволяет выявить 
предрасположенность к определенным проблемам, индивидуально 
подобрать косметические средства, аппаратные или инъекционные 
методики, скорректировать образ жизни, оптимизировать 
дозировку антиоксидантной и витаминной поддержки и пр.  

Если состояние вашего здоровья в настоящее время не позволяет 
следовать текущим рекомендациям, то они могут быть 
скорректированы с учетом особенностей вашего здоровья. 

info-genetics@melsytech.ru 8 (800) 550-24-20
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